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L'ermontoise Isabelle Mercat-Maheu invite les enfants et les adultes a
gotter au plaisir d'écrire !

Publié le : 13-10-2025

Depuis 28 ans, Isabelle Mercat-Maheu - habitante
d'’Ermont - anime des ateliers d'écriture auprés des enfants
et des adultes. Aujourd’hui elle publie deux premiers
ouvrages de la collection “Et si on écrivait’, réunissant
chacun douze propositions d'écriture autour de thémes
différents, illustrés par des textes d'auteurs contemporains.
Elle nous livre avec simplicité son souhait de toucher un
large public afin qu'il goute au plaisir d'écrire !

Petit flash-back :

Elisabeth Bing, journaliste et femme de lettres frangaise, a
éte pionniere en animant les premiers ateliers d'écriture en
France pour les enfants en difficulté dans les années
soixante-dix, puis auprés des adultes dans les années
quatre-vingt. Puis elle formera de nombreux animateurs
appelés a pérenniser son travail et sa méthode. C'est ainsi
qu'lsabelle Mercat-Maheu a eu la chance d'étre formée
auprés d'Elisabeth Bing avant que celle-ci prenne sa
retraite.

En paralléle a son travail d'animation, notre Ermontoise a
écrit un roman "Son pére" que le Journal de Francois avait
salué lors de sa sortie. (voir article), suivi de "Marcher sur son ombre" en 2019,

Evoquons maintenant ces deux ouvrages “12 ateliers d'écriture

Isabelle Mercat-Maheu ET_
créative" avec Isabelle : « Le mot “créative” est important : c'est le fil CS;"—)
conducteur de ma fagon de faire écrire et le mot "atelier” aussi. Il faut C écrivair

le prendre dans le sens "artisanal’. Nous sommes comme l'artisan ?
qui va travailler une piéce a plusieurs reprises de fagon & la rendre
satisfaisante. Pour un atelier d'écriture, nous n’utilisons pas de scie

ou burin mais le stylo ou le copier-coller. »

ATELIERS

Dans ces deux livres, il y a 12 ateliers proposés : au début de d-’ec’mt_ure ‘
chaque séquence, Isabelle Mercat-Maheu propose un théme avec creative
toute la souplesse de la créativité : « Ce n'est en aucun cas une S
consigne, une contrainte de sujet comme lors d'un examen.. c'est PREFACE DE

. ’ e . . Marie-Héléne Lafon
simplement une direction qui est proposée. »

Ces deux premiers livres s'adressent l'un a un public d'adulte et
l'autre aux enfants entre g et 12 ans.
Dans chacun des ouvrages, les douze propositions d'écriture sont
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organisées "crescendo” de la plus accessible a la plus complexe

qui demande un travail d'écriture plus élaboré.

Pour chaque séquence, le theme est adossé a un texte d'appui, un texte d'auteur. Louvrage permettra
aussi de faire découvrir des livres et des auteurs contemporains. Et ces extraits permettent de
transmettre une énergie _particuliére pour l'écriture.

A noter aussi qu'lsabelle Mercat-Maheu a pris soin d'oraliser ses T bolle Moreas iy by

EE:
propositions d'écriture pour les enfants (9-12 ans) via des QR C"”D
code afin de toucher méme le jeune public en peine avec la C‘ﬂ'"“

lecture.

Enfin Isabelle précise : « Ces livres pour enfants ne sont pas des
cahiers de vacances, pas scolaires.. plutét artistiques et a
destination d'enfants qui souhaitent écrire, accompagnés ou non
d'un adulte. Mon ouvrage pour les enfants devrait intéresser aussi
de nombreux enseignants, non pas comme manuel scolaire mais

) N . ) < BNz,
pas comme aide dans leur animation de classe. Pour résumer, je »
dirais que mon but, avec ses deux livres, c'est d'étre dans le . L 5

) 74 . . D G il
plaisir d’écrire avec la concentration que cela demande. Ce n'est g e

pas quelque chose de ludique. Cela demande une attention a ce
que l'on fait. Mais lattention n'est pas synonyme d'ennui ou de
difficulteé insurmontable ! »

Saluons donc ces deux premiers ouvrages qui ouvrent une nouvelle collection “Et si on écrivait” aux
éditions Ophrys.

Et bonne nouvelle : Isabelle Mercat-Maheu sera présente ce vendredi 17 octobre de 17h30 a 1gh a la
librairie Pierre Lecut : elle y présentera ses deux ouvrages et partagera avec vous son plaisir de donner
envie d'écrire !

"12 ateliers d'écriture créative” d'lsabelle Mercat-Maheu - Editions Ophrys - 15 €
"12 ateliers d'écriture créative” pour les 9/12 ans d'Isabelle Mercat-Maheu - Editions Ophrys - 15 €

Rencontre avec Isabelle Mercat-Maheu
Vendredi 17 octobre 2025 de 17h30 a 19h - Espace Pierre Lecut 2 rue Stalingrad Ermont - Entrée libre.



